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RIASSUNTO. Questo studio, condotto per misurare i livelli di
escrezione urinaria di etilentiourea (ETU) in un gruppo di 46 agricoltori
esposti a mancozeb e in 36 controlli, ha mostrato un incremento signifi-
cativo della concentrazione urinaria di ETU nei campioni raccolti a fine
turno (mediana: 10 µg/g creatinina). I livelli basali dei lavoratori e i con-
trolli non hanno mostrato differenze, con valori mediani inferiori a 1 µg/g
creatinina. Le esposizioni più elevate sono state osservate negli assisten-
ti degli elicotteristi, negli addetti all’applicazione con trattore aperto e
negli addetti al rientro.

Parole chiave: mancozeb, etilentiourea urinaria, esposizione profes-
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ABSTRACT. BIOLOGICAL MONITORING OF OCCUPATIONAL EXPOSU-
RE TO MANCOZEB IN AGRICULTURE. This study, carried out to measure the
levels of urine excretion of ethylenethiourea (ETU) in a group of 46 agri-
cultural workers exposed to mancozeb and 36 controls, has shown a sta-
tistically significant increase of ETU excretion in workers, after the
workshift (median: 10 µg ETU/g creatinine); baseline determinations in
workers and controls did not show any statistically significant difference,
with median values less than 1 µg ETU/g creatinine. The highest levels
of exposure were observed, respectively, in helicopter assistants, tractor
applicators and re-entry workers.
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Introduzione

I fungicidi etilenbisditiocarbammati (EBDC) subiscono un
metabolismo complesso, con principale produzione di etilen-
tiourea (ETU), alla quale sono state attribuite, nel modello spe-
rimentale, proprietà cancerogene e teratogene (1). Gli effetti
cancerogeni sono conseguenti all’inibizione della sintesi di or-
moni tiroidei, con iperincrezione di TSH e gozzo, talora evol-
vente in neoplasia (2). In lavoratori esposti sono state sporadica-
mente osservate alterazioni tiroidee, ma non neoplasie (2, 3).
Recentemente, la IARC ha rivalutato l’ETU, trasferendola da
classe 2B a classe 3, poiché gli effetti can-
cerogeni osservati erano conseguenti ad
una peculiare suscettibilità dei roditori e in-
sorgevano solo per dosi gozzigene (2). Da-
to che l’ETU viene prevalentemente escre-
ta con le urine, è stata proposta come indi-
catore per il monitoraggio biologico dell’e-
sposizione ad EBDC (4, 5). Scopo dello
studio è stato misurare i livelli di esposizio-
ne ad un EBDC, il mancozeb, di un gruppo
di viticoltori dell’Oltrepò Pavese, impegna-
ti in diverse mansioni tipiche.

Materiali e metodi

Lo studio è stato condotto su 46 viticol-
tori e 36 controlli. Tra i lavoratori, che pre-
stavano la loro opera in 11 aziende agricole e

4 basi di elicotteri, 2 svolgevano attività di pesatore, 18 erano trat-
toristi, 18 addetti al rientro, e 8 erano elicotteristi (piloti e “uomini
a terra”). Per ogni lavoratore è stato raccolto un campione di urine
prima dell’inizio della campagna di applicazioni; un secondo cam-
pione è stato raccolto al mattino del giorno di lavoro successivo al-
l’ultima applicazione della stagione, mentre un solo campione è
stato raccolto nei soggetti di controllo. I campioni sono stati con-
gelati subito dopo la raccolta. L’analisi è stata effettuata in GC-MS
con detector ad impatto di elettroni (5), con limite di rilevabilità di
0,5 µg/g creatinina. L’analisi statistica dei risultati è stata realizza-
ta utilizzando il programma “SPSS per Windows”.

Risultati e Discussione

Le concentrazioni urinarie di ETU a fine-turno erano signifi-
cativamente più elevate sia rispetto ai campioni basali, sia rispet-
to ai controlli; questi ultimi non mostravano valori di concentra-
zione urinaria di ETU significativamente diversi da quelli basali
dei lavoratori (Tabella I). I valori di escrezione urinaria di ETU
(post esposizione), suddivisi per mansione, illustrati in Tabella II,
mostrano che le mansioni comportanti i livelli di esposizione più
elevati sono quelle di “uomo a terra”, assistente dell’elicotterista,
e trattorista. Per quanto concerne quest’ultimo gruppo, l’elabora-
zione dei dati ha mostrato i livelli più elevati nei trattoristi che
hanno fatto uso di trattori aperti, mentre i soggetti equipaggiati
con trattore condizionato non hanno mostrato livelli di concen-
trazione urinaria di ETU più elevati dei controlli. Anche gli ad-
detti ad attività di rientro sono risultati esposti a mancozeb.

Conclusioni

L’indagine ha portato a conclusioni significative: in partico-
lare, la concentrazione urinaria di ETU si conferma un buon in-

Tabella I. Escrezione urinaria di ETU negli agricoltori e nei controlli 
(µg/g creatinina)

Tabella II. Livelli di escrezione urinaria di ETU nei diversi gruppi di lavoratori, 
a fine turno (µg/g creatinina)


